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M ATR IZ D E ID EN TIFIC AC IÓN D E PEL IGR OS, VALOR AC IÓN D E RIESGOS Y D ETER MIN AC IÓN D E CONTR OLES VERSIÓN 2 

PROYECTO SENA COMPLEJO SUR ACTIVIDAD CONSTRUCCIÓN  

 
 

 

FECHA 

 

4/06/2025 
AREA 

                                                                                                                   Adecuación zona de lactancia y primeros auxilios FECHA DE ELABORACIÓN 2025 

 

 

 

 
 

 

TAREA 

 

 

 
 

 

CARGO 

 
 
 

 
 

 
RUTINARIA 

(SI/NO) 

IDENTIFICACIÓN DEL PELIGRO  

 

 
 

 

P OS I BL E S E F E CT  OS  

CONTROLES EXISTENTES EVALUACIÓN DEL RIESGO  

 

 
 

 

V AL O RA CI Ó N  DE L 
RIESGO 

 
 
 

 
 

 
CONSECUENCIA 

CRITICA 

 
 

EXISTENCI 

A DE 
REQUISITO 
LEGAL SI / 

NO 

MEDIDAS DE INTERVENCIÓN 

 

 

 

 

 

CLASIFICACIÓN 

 

 

 

 

DE S C RI P CI ÓN  DE L  
PELIGRO 

 

 

 

 

FUENTE 
GE NE RAD ORA  

 

 

 

 

 

FUENTE 

 

 

 

 

 

MEDIO 
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ELIMINACIÓN 

 

 

 

 

 

SUSTITUCIÓN 

 

 

 

 

CONTROLES DE 
INGENIERIA 

 

 

 

 

CONTROL 
ADMI NI S T RATI V O  

 

 

 

 

ELEMENT OS DE 
PROTECCIÓN 

PERSONAL 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Demolición  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayudante de obra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 

Físico 
Ruido por el uso de 

herra mie nta s  ma nua le s  
Herra mie nta s 

manuales 
E s tr é s,  ce f ale a s , di s m in u ci ón 

auditiva, 
Ninguno Ninguno 

Protección 

audi ti va  de 2 2 4 Bajo 10 40 III Mejorable Hipoacusia Si Ninguno Ninguno Ninguno Rotación de personal. 
Uso de protección 

aud i ti v a de in serc ión  

 

Físico 
Iluminación, ausencia de 
iluminación en el área de 

intervención 

 

Condiciones de 

ilu m in a ci ón  de f i ci en te s  

Disminución de la agudeza 

visual, fatiga, 
potencialización de 
a c ci de nt e s d e trabajo  

 

Ninguno 
Ubi c ar  il u mi na c ió n 
en el lugar de 

trabajo 

 

Ninguno 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 
Accidente y/o 

incidente de 
trabajo 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
Ubicacióndefuentesde 

ilu m in a ci ón  par a el  s i ti o d e 

trabajo 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Biomecanico 
Tra ba jo re pe ti ti v o , p o s tur a s 
for z ad a s , l e va n ta m ie nt o de 

cargas 

P o st ur a s for z ad a s y 
inadecuadas 

 

Fatiga, desgarro muscular, 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

P au s a s a ct i va s , 

capacitación de 
posturas 

adecuadas. 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 
Desgarro 
mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 

rotación de personal. 

 

Ninguno 

 

Biomecanico 

 

Us o de  h erra m ie n ta s 
manuales 

 

M o vi m ie nt o repetitivo 

 

Lesiones osteomusculares 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

Pausas activas, 
c ap a ci ta c ió n d e 

uso de 

herramientas 
manuales 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 

 

Lesión 
ost eo mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 
rotación de personal. 

 

Ninguno 

 

 

Locativo 

 

 

Obstrucción del paso por 
herr a mi en ta s y  e sc o mbro s  

 

 

De s ni v ele s  d el  su el o, 
objetos en suelo 

Tro pe z on e s , c aí da s ,  g ol pe s , 
heridas, fracturas abiertaso 

fracturas cerradas. 
D i s c on for t , m ole s t ia , dol ore s  
decabeza, tensiónnerviosa 
e incluso: Estrés. 

 

 

Ninguno 

Jornada de orden 
y aseo, ubicación 
de tablones que 
mejoran el paso 

del personal 

 

Cap a ci t a ci ón al 
personal, de 
orden y aseo. 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

18 

 

 

Alto 

 

 

25 

 

 

450 

 

 

II 

 

 

Aceptable con 
c on tro l especifico 

 

 

Fractura, 
invalidez 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

Ubicación de tablones 

re si s te n te s , qu e per m it an 
estabilidad al pasar el 

trabajador 

 

 

S eñ ali z a ci ón  d e r ie s go  d e 
caiga en las área. 

 

 

Uso de botas de 
s eg urid ad , casco 

 

Coordinador de 

proyectos 

 

No 

 

Mecanico 

 

Pr o ye c c ió n de  p art i cu la s  p or 

supervisión 

 

Actividad de 

demolición 

Lesiones superficiales, 
heri da s  d e po c a pro fu nd id ad 

y contusiones. 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Protección visual 

 

2 

 

3 

 

6 

 

Medio 
 

25 

 

150 

 

II 

 

Aceptable con 

c on tro l especifico 

 

Lesión 

super fi cial  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Uso de gafas de 

s eg urid ad , casco. 

 
 

 
 

 
 

 

 

Enchape 

 

 

Ayudante de obra y 
Oficial 

No Físico Ruido por el uso de 
herra mie nta s  ma nua le s  

Herra mie nta s 
manuales 

E s tr é s,  ce f ale a s , di s m in u ci ón 
auditiva, 

Ninguno Ninguno 
Protección 
auditiva de 
inserción) 

2 2 4 Bajo 10 40 III Mejorable 
 

Hipoacusia Si Ninguno Ninguno Ninguno Rotación de personal. Uso de protección 
aud i ti v a de in serc ión  

 

No 

 

Biomecanico 
Tra ba jo re pe ti ti v o , p o s tur a s 
for z ad a s , l e va n ta m ie nt o de 

cargas 

P o st ur a s for z ad a s y 
inadecuadas 

 

Fatiga, desgarro muscular, 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

P au s a s a ct i va s , 
capacitación de 

posturas 
adecuadas. 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable Desgarro 
mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 
rotación de personal. 

 

Ninguno 

 

 

Maestro de obra y 
Coordinador de 

proyectos 

 

No 

 

Psicosocial 

Relación, con el equipo de 

trabajo, organizar, dirigil, 
hacer que se cumpla con el 

reglamento. 

Coo rdi na c ió n eq uip o 

de trabajo 

 

estress 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
 

Pausa activa 

 

2 

 

3 

 

6 

 

Medio 

 

25 

 

150 

 

II Aceptable con 

c on tro l especifico 

 

Stres 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
Cap a ci t a ci ón , pa u sa s 

activasy rotaticónde 
personal. 

 

Ninguno 

 

No 

 

Mecanico Pr o ye c c ió n de  p art i cu la s  p or 
supervisión 

Actividad de 
demolición 

Lesiones superficiales, 
heri da s  d e po c a pro fu nd id ad  

y contusiones. 

 

Ninguno 
 

Ninguno 

 

Protección visual 

 

2 

 

3 

 

6 

 

Medio 

 

25 

 

150 

 

II Aceptable con 
c on tro l especifico 

Lesión 
super fi cial  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
 

Ninguno 

 

Ninguno 
Uso de gafas de 

s eg urid ad , casco. 

In s pe c t ora SST  No Mecanico 
Pr o ye c c ió n de  p art i cu la s  p or 

supervisión 
Actividad de 
demolición 

Lesiones superficiales, 

heri da s  d e po c a pro fu nd id ad  
y contusiones. 

Ninguno 
 

Ninguno 

 

Protección visual 2 3 6 Medio 25 150 II 
Aceptable con 

c on tro l especifico 
Lesión 

super fi cial  
Si Ninguno Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
Uso de gafas de 

s eg urid ad , casco. 

 

Contratistas 

 

No 

 

Biomecanico 
Tra ba jo re pe ti ti v o , p o s tur a s 
for z ad a s , l e va n ta m ie nt o de 

cargas 

 

P o st ur a s for z ad a s y 

inadecuadas 

 

Fatiga, desgarro muscular, 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

Pau sa s  ac ti va s, 
ca pa ci ta ci ón de 

a posturas . decuadas 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 

 

Desgarro 

mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 

rotación de personal. 

 

Ninguno 

 

 

Transport e 

de 

escombros 

 

 

 

 

Ayudante de obra 

 

 

No 

 

 

Locativo 

 

 

Obstrucción del paso por 
herr a mi en ta s y  e sc o mbro s  

 

 

De s ni v ele s  d el  su el o, 
objetos en suelo 

Tro pe z on e s , c aí da s ,  g ol pe s , 
heridas, fracturas abiertaso 
fracturas cerradas. 
D i s c on for t , mol e s ti a, dol ores  
decabeza, tensiónnerviosa 
e incluso: Estrés. 

 

 

Ninguno 

 

Jornada de orden 
y aseo, ubicación 

de tablones que 
mejoran el paso 

del personal 

 

 

Cap a ci t a ci ón al 

personal, de 
orden y aseo. 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

18 

 

 

Alto 

 

 

25 

 

 

450 

 

 

II 

 

 

Aceptable con 
c on tro l especifico 

 

 

Fractura, 
invalidez 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

Ubicación de tablones 
re si s te n te s , qu e per m it an 
estabilidad al pasar el 

trabajador 

 

 

S eñ ali z a ci ón  d e r ie s go  d e 
caiga en las área. 

 

 

Uso de botas de 
s eg urid ad , casco 

 

No 

 

Biomecanico 
Tra ba jo re pe ti ti v o , p o s tur a s 
for z ad a s , l e va n ta m ie nt o de 

cargas 

 

P o st ur a s for z ad a s y 
inadecuadas 

 

 

Fatiga, desgarro muscular, 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

Pau sa s  ac ti va s, 
ca pa ci ta ci ón de 

a posturas . decuadas 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 

 

Desgarro 
mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 
rotación de personal. 

 

Ninguno 

 

Carga 

volqueta 

 

 

Ayudante de obra 

 

 

 

No 

 

Biomecanico 
Tra ba jo re pe ti ti v o , p o s tur a s 
for z ad a s , l e va n ta m ie nt o de 

cargas 

 

P o st ur a s for z ad a s y 
inadecuadas 

 

Fatiga, desgarro muscular, 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

P au s a s a ct i va s , 
c ap a ci ta c ió n d e 

posturas 
adecuadas. 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 

 

Desgarro 
mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 
rotación de personal. 

 

Ninguno 

No Vehicular Cho qu e c on obj e to s  m o vile s  
V ia c on  p a so  ve hi c ul ar 

frecuente 
Cho qu e , h eri da s ,  fr a c tur a s , 

muerte Ninguno Ninguno 
Politica de 

s eg urid ad vial 6 2 12 Alto 60 720 I No aceptable Muerte Si Ninguno Ninguno Ninguno Politica de seguridad vial Ninguno 

 

 
 

 

 

 

Descarga de 

Mat erial  

 

 

 

 

Ayudante de obra 

 

 

No 

 

 

Locativo 

 

 

Ob s tr u c ci ón  d el pa s o , 
desniveles 

 

 

De s ni v ele s  d el  su el o, 
objetos en suelo 

Tro pe z on e s , ca í da s , gol pe s , 
heridas, fracturas abiertaso 

fra c t ura s c erra da s , m ol e s tia , 
tensión nerviosa e incluso: 
Estrés. 

 

 

Ninguno 

Jornada de orden 
y aseo, ubicación 
de tablones que 
mejoran el paso 

del personal 

 

Cap a ci t a ci ón al 

personal, de 
orden y aseo. 

 

 

6 

 

 

3 

 

 

18 

 

 

Alto 

 

 

25 

 

 

450 

 

 

II 

 

 

Aceptable con 
c on tro l especifico 

 

 

Fractura, 
invalidez 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

Ubicación de tablones 
re si s te n te s , qu e per m it an 
estabilidad al pasar el 

trabajador 

 

 

S eñ ali z a ci ón  d e r ie s go  d e 
caiga en las área. 

 

 

Uso de botas de 
s eg urid ad , casco 

 

No 

 

Biomecanico posturas forzadas, 
le va n ta m ie nt o de carga s  

P o st ur a s for z ad a s y 
inadecuadas 

 

Fatiga, desgarro muscular, 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

P au s a s a ct i va s , 

capacitación de 
posturas 

adecuadas. 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable Desgarro 
mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 
rotación de personal. 

 

Ninguno 

 

 

Maestro de obra y 
Coordinador de 

proyectos 

No Vehicular Cho qu e c on obj e to s  m o vile s  
Viacon pasovehicular 

frecuente 
Choque, heridas, fracturas, 
muerte Ninguno Ninguno s Politica de l egurid ad via 6 2 12 Alto 60 720 I No aceptable Muerte Si Ninguno Ninguno Ninguno Politica de seguridad vial Ninguno 

 

 

No 

 

 

Ord en publico 

 

 

Orden publico 

 

Inseguridad por 
pre s e ci a d e ha bi ta n te 

de calle 

 

 

Robo, atraco 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

seguir las 
recomendaciones 

de la s  a ut or i da de s 
encargadas del 
orden publico 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

6 

 

 

Medio 

 

 

25 

 

 

150 

 

 

II 

 

 

Aceptable con 

c on tro l especifico 

 

 

Lesiones 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

seguir las 
re co m en da c io ne s  de  la s 

au tor id ad e s e n ca rg ada s 
del ordenpublico 

 

 

Ninguno 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Trasciego de 

divisiones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ayudante de obra y 
Oficial 

 

 

No 

 

 

Locativo 

 

 

Caida de objetos 

 

Objetos y piezas de 
diferentes pesos y 

características 

 

 

Contusión, fractura, golpe 

 

 

Ninguno 

Asegurar los 
objetos o cargas 
que se encuentran 

en alturas 

 

Uso de elementos 
de protección 

personal. 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

12 

 

 

Alto 

 

 

60 

 

 

720 

 

 

I 

 

 

No aceptable 

 

Fractura, 
invalidez 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

asegurar los objetos o 
c arg a s que  s e e n c uen tr an 

en alturas 

 

Uso de casco, gafas y 
botas de seguridad 

 

 

No 

 

 

Locativo 

 

 

 

Caida a diferente nivel 

 

 

 

Trabajo en alturas 

 

 

 

Fratura, golpe, muerte 

 

 

Ninguno 

Inspeccionar los 
equ ip o s de  tr ab aj o 

en alturas, 
accesorios y 

anclajes 

 

Uso adecuado de 
EPP, Capacitación 
Trabajo en Altura 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

12 

 

 

Alto 

 

 

100 

 

 

1200 

 

 

I 

 

 

 

No aceptable 

 

 

 

Muerte 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

in sp e c c ion ar  lo s  eq ui po s  
de trabajo en alturas, 
accesorios y anclajes 

Inspecciones EPP, 
personal certificado en 

tra ba jo s  en  a l tur a s,  se gu ir  
procedimiento de trabajo 
en al t ura s , Us o a de cuado  

de EPP, 

 

 

No 

 

 

Mecanico 

 

 

Herramientas manuales 

 

Herramienta en mal 
estado y/o mal manejo 

de las mismas 

 

 

Go lp e s , h eri da s , chi spa  

 

 

Ninguno 

Realizar 

mantenimiento a 
la s  herra mien ta s  

manuales 

c ap a ci ta c io n en  e l 
correcto uso de 

herramientas 
m an ual e s , usarlos 

E.P.P 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

Bajo 

 

 

25 

 

 

100 

 

 

III 

 

 

Mejorable 

 

 

Contusión 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

Rea li z ar m an t eni m ie n to  a 
las herramientas 

Inspección de 
Herr a mi en ta s  Ma nu al e s , 

Capacitación Manejo 
Herramientas, usar los 

E.P.P 

 

 

No 

 

 

Electrico 

Equipos e instalaciones 
eléctricas sin aislamiento, 

descubiertas o sin 

protección, sin polo a tierra 

 

Contacto con equipos 
energizados e 

in s ta la c ion e s el é c tr i c a s  

 

De s c arg a s , Qu e ma dur a s , 
muerte 

 

 

Ninguno 

Inspección y 
mantenimiento 
pre v en ti v o del o s 

equipos 

 

capacitacion en 
rie s go s  e le c tr i c o s , 

uso de los E.P.P 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

12 

 

 

Alto 

 

 

60 

 

 

720 

 

 

I 

 

 

No aceptable 

 

 

Muerte 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

Inspección y 
man teni mie nto pre ven ti vo 

de los equipos 

 

c ap a ci ta c io n e n r ie s go s 
electricos, uso de los 

E.P.P 

No Físico 
 

Exposición a ruido 

 

Uso de pulidora 

Estrés, cefalea, bajo 

rend i mi en t o, per did a de 
capacidad auditiva. 

Ninguno Ninguno 
Prot ec ci ón 

audi ti va  de 
inserción) 

2 2 4 Bajo 10 40 III Mejorable 
 

Hipoacusia Si Ninguno Ninguno Ninguno Rotación de personal. 
Uso de protección 

aud i ti v a de in serc ión  

 

No 

 

Quimico In ha la c ión  d e m a ter ial 
particulado 

 

Lab ore s de produ c ción  Afectación sistema 
respiratorio 

 

Ninguno 

 

Ninguno Uso adecuado de 
EPP. 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 
Afectación 

sistema 
respi tator i o  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Uso adecuado de EPP. 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Cambio de 

unidades 

sanit arias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficial y Maestro de 

obra 

 

 

No 

 

 

Quimico 

 

In ha la c ión  d e ga s e s y 
vapores 

 

 

Lab ore s de produ c ción  

Asfixia, intoxicación, 

af e c ta c ión  d el  si s te m a 
respiratorio, alergias, 
dolores de cabeza 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

Uso adecuado de 

E P P ,  Capa c i ta c ió n 
sobre riesgos 
asociados al 

cargo 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

4 

 

 

Bajo 

 

 

25 

 

 

100 

 

 

III 

 

 

Mejorable 

 

 

Intoxicación 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Rotación de personal. 

 

 

Uso adecuado de EPP. 

 

 

No 

 

 

Electrico 

Equipos e instalaciones 
eléctricas sin aislamiento, 

descubiertas o sin 
protección, sin polo a tierra 

 

Contacto con equipos 
energizados e 

in s ta la c ion e s el é c tr i c a s  

 

De s c arg a s , Qu e ma dur a s , 
muerte 

 

 

Ninguno 

Inspección y 
mantenimiento 

pre v en ti v o del o s 
equipos 

 

capacitacion en 
rie s go s  e le c tr i c o s , 

uso de los E.P.P 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

12 

 

 

Alto 

 

 

60 

 

 

720 

 

 

I 

 

 

No aceptable 

 

 

Muerte 

 

 

Si 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

 

Ninguno 

 

Inspección y 
man teni mie nto pre ven ti vo 

de los equipos 

 

c ap a ci ta c io n e n r ie s go s 
electricos, uso de los 

E.P.P 

No Físico 
 

Exposición a ruido 

 

Uso de pulidora 

Estrés, cefalea, bajo 

rend i mi en t o, per did a de 
capacidad auditiva. 

Ninguno Ninguno 
Prot ec ci ón 

audi ti va  de 
inserción) 

2 2 4 Bajo 10 40 III Mejorable 
 

Hipoacusia Si Ninguno Ninguno Ninguno Rotación de personal. 
Uso de protección 

aud i ti v a de in serc ión  

No Quimico 
In ha la c ión  d e m a ter ial 

particulado 

 

Lab ore s de produ c ción  
Afectación sistema 

respiratorio 
Ninguno 

 

Ninguno 
Uso adecuado de 

EPP. 
2 2 4 Bajo 10 40 III 

 

Mejorable 
Afectación 

sistema 
respitatorio 

Si Ninguno Ninguno Ninguno 

 

Ninguno 

 

Uso adecuado de EPP. 

 

 

 

No 

 

 

 

Físico 

 

 

 

Rad ia c io ne s no ioni zan te s  

 

 

Ra y o s UV  e mi t id o s p or 

el arco de soldadura 

Ceguera temporal, 
quemadura de cornea y 

retina, conjuntivitis, 
fo to s en s ib il i za c ió n,  p érd id a 
progresiva de agudeza 

visual, fatiga visual 

 

 

 

Ninguno 

 

 

 

Ninguno 

 

 

Uso adecuado de 

EPP, 

 

 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

 

4 

 

 

 

Bajo 

 

 

 

25 

 

 

 

100 

 

 

 

III 

 

 

 

Mejorable 

 

 

 

Intoxicación 

 

 

 

Si 

 

 

 

Ninguno 

 

 

 

Ninguno 

 

 

 

Ninguno 

 

 

 

Rotación de personal. 

 

 

 

Uso adecuado de EPP. 

 

No 

 

Ergonomico 
 

Posturas inadecuadas 
Posición bípeda la 
mayor parte de la 

jornada laboral 

Cansancio, fatiga, 
af e c ci on e s o st eo m u s c ul are s , 
bajo rendimiento, varices 

 

Ninguno 
 

Ninguno 
Pausas activas y 

rotación de la 
actividad 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

25 

 

100 

 

III 
 

Mejorable 

 

Lesión 
ost eo mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
 

Rotación de personal. 

 

Uso adecuado de EPP. 

 
 

 
 

 

 

Manpost eria 

 

 

 

 

 

Ayudante, oficial 

 

No 

 

Locativo 

 

 

Caida de objetos 

 

Objetos y piezas de 
diferentes pesos y 

características 

 

 

Contusión, fractura, golpe 

 

Ninguno 

asegurar los 
objetos o cargas 
que se encuentran 

en alturas 

 

Uso de elementos 
de protección 

personal. 

 

6 

 

2 

 

12 

 

Alto 

 

60 

 

720 

 

I 

 

 

No aceptable 

 

Fractura, 
invalidez 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

asegurar los objetos o 
c arg a s que  s e e n c uen tr an 

en alturas 

 

Uso de casco, gafas y 
botas de seguridad 

 

No 

 

Mecanico 

 

Ob je to s  p un z an t e s,  a m arr e s 

sueltos, machucones 

 

Amarre de hierro 

Heri da s  a bi ert a s y  c erra da s , 
hematomas, fracturas 

machucones. 

 

Ninguno 

 

Asegurar la 

fi ja ci ón  d el  hi erro .  

Uso de elementos 
de protección 

personal. 

 

2 

 

3 

 

6 

 

Medio 

 

25 

 

150 

 

II 

 

Aceptable con 

c on tro l especifico 

 

Hematoma 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Rotación de personal, 

re vi s ió n de lo s a m arres .  

 

Uso de casco, gafas y 

botas de seguridad 

 

No 

 

Ergonomico 
 

posturas forzadas 

 

P o st ur a s for z ad a s y 
inadecuadas 

 

Fatiga, desgarro muscular. 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

Pau sa s  ac ti va s, 

ca pa ci ta ci ón de 

ad
p
e
o
c
s
u
tu
a
r
d
a
a
s
s. 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable 

 

Desgarro 
mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 
rotación de personal. 

 

Ninguno 

Maestro de obra y 
Coordinador de 

proyectos 

 

No 

 

Psicosocial 

Rela ci ón , co n el e quip o de 
trabajo, organizar, dirigil, 

hacerque se cumplaconel 
Coo rdi na c ió n eq uip o 

de trabajo 

 

Stres 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
 

Pausa activa 

 

2 

 

3 

 

6 

 

Medio 

 

25 

 

150 

 

II Aceptable con 
c on tro l especifico 

 

Stres 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

Cap a ci t a ci ón , pa u sa s 
activasy rotaticónde 

personal. 

 

Ninguno 

 

 
 

 

Reagat eo de 

pisos y 

muros para 

tuberia a 

presion  

 

 

 

 

 

Oficial 

 

No 

 

Ergonomico 
 

Posturas forzadas 
P o st ur a s for z ad a s y 

inadecuadas 

 

Fatiga, desgarro muscular. 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

P au s a s a c ti v a s , 
c ap a ci ta c ió n de  

a posturas . decuadas 

 

2 

 

2 

 

4 

 

Bajo 

 

10 

 

40 

 

III 

 

Mejorable Desgarro 
mu s cular  

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno Cap a ci t a ci ón de  p er so na l, 
rotación de personal. 

 

Ninguno 

 

No 

 

Mecanico 
 

Objetos punzantes 

 

Pr e se n ci a de al a mb re s 
y/o hierro 

Heri da s  a bi ert a s y cerrada s ,  

hematomas, fracturas 
machucones. 

 

Ninguno 

 

Asegurar la 
fi ja ci ón  d el  hi erro .  

Uso de elementos 

de protección 
personal. 

 

2 

 

3 

 

6 

 

Medio 

 

25 

 

150 

 

II 

 

Aceptable con 
c on tro l especifico 

 

Hematoma 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Rotación de personal, 
re vi s ió n de lo s a m arres .  

 

Uso de casco, gafas y 
botas de seguridad 

 

No 

 

Locativo 

 

 

Caida de objetos 

 

Objetos y piezas de 
diferentes pesos y 

características 

 

 

Contusión, fractura, golpe 

 

Ninguno 

asegurar los 
objetos o cargas 

que se encuentran 
en alturas 

 

Uso de elementos 
de protección 

personal. 

 

6 

 

2 

 

12 

 

Alto 

 

60 

 

720 

 

I 

 

 

No aceptable 

 

Fractura, 
invalidez 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

asegurar los objetos o 
c arg a s que  s e e n c uen tr an 

en alturas 

 

Uso de casco, gafas y 
botas de seguridad 

Maestro de obra y 
Coordinador de 

proyectos 

 

No 

 

Psicosocial 

Relación,con el equipode 

trabajo, organizar, dirigil, 
hacerquesecumplaconel 

reglamento. 

 

Coo rdi na c ió n eq uip o 
de trabajo 

 

estress 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Pausa activa 

 

2 

 

3 

 

6 

 

Medio 

 

25 

 

150 

 

II 

 

Aceptable con 
c on tro l especifico 

 

Stres 

 

Si 

 

Ninguno 

 

Ninguno 

 

Ninguno 
Cap a ci t a ci ón , pa u sa s 
activasy rotaticónde 

personal. 

 

Ninguno 

 



 


